


Thème 1. Dynamiques territoriales de la France contemporaine



Chapitre 1 de géographie :

Les aires urbaines françaises et leurs dynamiques



Que représente ce 
document?

Quelles aires urbaines 
reconnaissez-vous?





Depuis les années 1950, les villes ont connu une très forte 
croissance urbaine.
Aujourd’hui, 85% de la population française vit dans une 
aire urbaine (seulement 53% d’urbains en 1945). On peut 
alors se demander 
Quelles sont les différentes dynamiques des aires 
urbaines françaises dans une France de plus en plus 
urbanisée ?

Laissez 2 pages pour la trace écrite



Activité: L’aire urbaine de Paris

Partie 1 : Quels sont les espaces qui composent l’aire 
urbaine de Paris ?















I. L’organisation des aires urbaines

L’aire urbaine est composée de la ville-centre et des ses banlieues (= le pôle 
urbain), mais également des communes périurbaines environnantes. On considère 
qu’une commune appartient à une commune périurbaine quand au moins 40% de 
ses habitants se déplacent pour travailler dans le pôle urbain. On peut donc vivre « 
à la campagne », dans une couronne périurbaine, mais appartenir à une aire 
urbaine. Une aire urbaine n’est pas une ville ! C’est une zone urbanisée et sa zone 
d’influence directe.

Aire urbaine =
un pôle urbain (ou agglomération), composé par la ville-centre et ses banlieues
+ une couronne périurbaine



Collez le tableau à la suite dans la trace écrite



Collez à la suite dans la trace écrite le schéma d’une 
aire urbaine et complétez le.





Activité: L’aire urbaine de Paris

Partie 2 : Pourquoi cette métropole mondiale est-elle 
attractive ?













II. Les dynamiques (= évolution, changement) des aires urbaines

A. Des métropoles qui dominent :  le phénomène de la métropolisation

Les grandes métropoles dominent car elles attirent le plus les Hommes et les
activités. En effet, elles concentrent les emplois et les fonctions de commandement 
(lieux de décision politique, sièges des grandes entreprises, quartiers d’affaires 
comme La Défense à Paris, musées...). Ce processus de concentration croissante 
des hommes et des activités se nomme la métropolisation.
Avec plus de 12 millions d’habitants, Paris est l’aire urbaine la plus vaste et la plus
peuplée de France. Parfaitement connectée au reste du monde, bénéficiant d’un
rayonnement culturel international et d’un réel pouvoir économique et politique, 
Paris est la seule « ville mondiale » française. Son influence s’exerce donc bien 
au-delà des limites de son aire urbaine.



Cependant, les aires urbaines du Grand ouest et du Sud sont les plus attractives
(Toulouse, Bordeaux, Montpellier...) car leur cadre de vie est perçu comme plus 
agréable et parce qu’elles attirent les nouvelles activités économiques.
Dans le contexte de mondialisation, les métropoles sont en concurrence les unes
avec les autres pour attirer les activités, les hommes, les richesses. Elles mettent 
donc en place des stratégies. Par exemple, Grenoble mise sur les nouvelles 
technologies pour attirer les entreprises, Toulouse sur l’aéronautique. Elles vont 
jusqu’à organiser des campagnes de communication pour attirer les entreprises et 
les travailleurs qualifiés (cadres).



Activité: L’aire urbaine de Paris

Partie 3 : Qu’est-ce que la périurbanisation ?













B. La périurbanisation

L’augmentation des prix de l’immobilier, le manque de logements et des conditions de vie 
jugées moins agréables (pollution, bruit) ralentissent la croissance des populations dans les 
ville-centres, alors que les couronnes périurbaines se développent, on parle de 
périurbanisation. De plus, de nombreux citadins, et notamment des familles, s’installent dans 
les communes de la couronne périurbaine pour pouvoir vivre dans une maison individuelle 
avec jardin et profiter de la « vie à la campagne », jugée plus calme et moins
polluée.

La croissance de ces communes entraine un étalement urbain et conduit peu à peu à 
l’artificialisation des sols et à la disparition des espaces agricoles ou naturels à proximité des 
villes.

La croissance de la population dans les couronnes périurbaines s’accompagne d’une 
croissance continue des mobilités pendulaires. L’utilisation massive de la voiture et le 
développement des axes routiers desservant les pôles urbains permettent à de plus en plus 
de personnes de vivre éloignées de leur lieu de travail, jusqu’à 30 ou 50 km selon les aires 
urbaines.



C. Le renouveau des centres villes
Les municipalités réaménage des quartiers des villes-centre pour attirer de 
nouveaux habitants et limiter l’étalement urbain (ex : Confluence à Lyon, 
Euro-méditerranéen à Marseille, île de Nantes...). 
Lorsque les quartiers sont réaménagés, les municipalités doivent veiller à ne pas 
causer de gentrification.






