Theme 1. Dynamiques territoriales de la France contemporaine
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Chapitre 2. Les espaces de faibles densités et leurs atouts
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La densité moyenne de population en France est de 118 hab/km2. On parle d’espace
de faible densité lorsque la densité de population est inférieure a 30 hab/km2. Les
espaces de faible densité représentent 20% de la population, mais plus de 90% du
territoire. lls s’étendent des Ardennes aux Pyrénées, en passant par le Massif central
. c'est la diagonale des faibles densités, mais ils se retrouvent aussi dans les

montages (Alpes, Jura, Vosges), en Corse et en Bretagne intérieure.

Depuis une vingtaine d’années, ces espaces — souvent considérés comme en
difficulté - connaissent un renouveau.

On peut alors se demander, quels sont les atouts et les dynamiques des espaces de




Activité 1. Le Cantal est-il un territoire en déclin ?
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1. Docs 1 et 2. Localise et situe le Cantal. Quelle est sa densité ?

Doc 1. Le département du Cantal
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Doc 2. Le Cantal en chiffres

Cantal IFrance
Nombre d’habitants 142 811 66,6 millions
Densité de population 26 hab./km?/115hab./km?
Evolution de la population 0,2% +0,4%
annuelle
Part des résidences secondaires 20,4 % 9,4%
Part de I'emploi agricole 11,8% 3%
Part des jeunes (moins de 15 ans) 14 % 23 %
Part des plus de 60 ans 32% 23%




Le Cantal se situe au cceur du Massif central, au sud-ouest de la région Auvergne
Rhoéne- Alpes. C’est un espace de faible densité (26 habs/kmz2).

Doc 1. Le département du Cantal
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Doc 2. Le Cantal en chiffres

ICantal IFrance

Nombre d’habitants 142811 (66,6 millions
Densité de population 26 hab./km?/115hab./km?
Evolution de la population 02% +0,4%
fannuelle

Part des résidences secondaires 20,4 % 9,4%
Part de I'’emploi agricole 118% 3%
[Part des jeunes (moins de 15 ans) 14 % 23 %
Part des plus de 60 ans 32% 23%




Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronté ?

2. Docs 2 et 3. Comment évolue la population du département ? Comment peut-on
I'expliquer ?

3. Doc 2. Le Cantal a une population vieillissante. Justifie cette affirmation avec des
chiffres.

4. Doc 4. Pourquoi la commune de Pierrefort va-t-elle devenir un désert médical ?

5. Doc 5. Grace a ce document, explique ce qu’est une zone blanche.



Doc 2. Le Cantal en chiffres

Cantal ’France
Nombre d’habitants 142 811 66,6 millions
Densité de population 26 hab./km?/115hab./km?
Evolution de la population 0,2% +0,4%
annuelle
Part des résidences secondaires 20,4 % 9,4%
Part de I'’emploi agricole 118% 3%
Part des jeunes (moins de 15 ans) 14 % 23 %
Part des plus de 60 ans 32% 23%

Doc 3. L'évolution démographique du Cantal

‘Population (en milliers)

2013 : 147 415 habitants
KA 1550 - 254 000 habitants

1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040

Vallée de la Cheylade : Situés
dans les monts du Cantal,

les villages de cette vallée
connaissent depuis 50 ans
une forte baisse de la
population. La vallée compte
7 hab./km?2. Ce territoire a
une économie peu
dynamique, principalement
basé sur I'agriculture extensivé




Doc 4. =>» La crainte de la disparition de médecins

A Pierrefort, dans le Cantal, la pharmacie fait I'expérience de cette situation dégradée.
L'activité a diminué, le chiffre d’affaires a chuté de 2 %. Mais c’est la situation des médecins
généralistes du village qui inquiéte le plus les pharmaciens : sur les quatre professionnels
actuellement installés a Pierrefort et Neuveglise, deux vont partir a |a retraite en 2016. Et
pour I'instant, aucun successeur n’a été trouvé. Or les deux médecins restants ne pourront
prendre en charge tous les patients. Les pharmaciens craignent qu’en changeant de
médecins, les malades changent d’officine également.

=» Des aménagements pour attirer les médecins.

Deux maisons de santé viennent ont été construits récemment (2019) a Saint-Mamet-la-
Salvetat et le Rouget-Pers. Des médecins et autres professionnels de santé ont rejoint ce lieu.
A I'heure ou les territoires ruraux sont confrontés a la désertification médicale, développer

I'offre de services de soins et d’équipements de proximité sur le territoire est « vital ».
(Actu.fr, janvier 2019)

Doc 5. Les zones blanches

En matiére de téléphonie mobile, de nombreuses zones
blanches subsistent dans le Cantal. Avec cependant I'espoir
qu’elles soient petit a petit résorbées. Exemple a Cassaniouze.
« Quand on arrive a avoir du réseau, on le perd dés qu’on
bouge d’un métre... D’autres fois, ce sont les SMS qui passent,
mais pas la voix ». « Et pour avoir un peu d’internet, il faut
aller au bout de la créte, la-bas », expliquent des habitants.
Lamontagne.fr, janvier 2020.




Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

2. Docs 2 et 3. Comment évolue la population du département ? Comment peut-on
I'expliquer ?

La population du département diminue. Cela s’expligue notamment a cause d’'une
économie peu dynamique, ou I'agriculture demeure tres importante. Les jeunes qualifiés
déménagent pour trouver un emploi en ville.



Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

2. Docs 2 et 3. Comment évolue la population du département ? Comment peut-on
I'expliquer ?

La population du département diminue. Cela s’expligue notamment a cause d’'une
économie peu dynamique, ou I'agriculture demeure tres importante. Les jeunes qualifiés
déménagent pour trouver un emploi en ville.

3. Doc 2. Le Cantal a une population vieillissante. Justifie cette affirmation avec des
chiffres.

Le vieillissement de la population y est plus fort que dans le reste de la France avec une
part des plus de 60 ans de 32.5% .



Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

2. Docs 2 et 3. Comment évolue la population du département ? Comment peut-on
I'expliquer ?

La population du département diminue. Cela s’expligue notamment a cause d’'une
économie peu dynamique, ou I'agriculture demeure tres importante. Les jeunes qualifiés
déménagent pour trouver un emploi en ville.

3. Doc 2. Le Cantal a une population vieillissante. Justifie cette affirmation avec des
chiffres.

Le vieillissement de la population y est plus fort que dans le reste de la France avec une
part des plus de 60 ans de 32.5% .

4. Doc 4. Pourgquoi la commune de Pierrefort va-t-elle devenir un désert médical ?

La commune risque de devenir un désert médical car les médecins généralistes partent
a la retraite sans étre remplaces.



Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

2. Docs 2 et 3. Comment évolue la population du département ? Comment peut-on
I'expliquer ?

La population du département diminue. Cela s’expligue notamment a cause d’'une
économie peu dynamique, ou I'agriculture demeure tres importante. Les jeunes qualifiés
déménagent pour trouver un emploi en ville.

3. Doc 2. Le Cantal a une population vieillissante. Justifie cette affirmation avec des
chiffres.

Le vieillissement de la population y est plus fort que dans le reste de la France avec une
part des plus de 60 ans de 32.5% .

4. Doc 4. Pourgquoi la commune de Pierrefort va-t-elle devenir un désert médical ?

La commune risque de devenir un désert médical car les médecins généralistes partent
a la retraite sans étre remplaces.

5. Doc 5. Grace a ce document, explique ce qu’est une zone blanche.

Un zone blanche est un zone sans réseau télephonique ou internet, cela représente
entre 5% du Cantal.



Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

6. Bilan. Complete ce schéma logique sur le « cercle vicieux » des difficultés du Cantal.

Isolement géographique et faible densité liée
au paysage montagneux

7 ™\

Faiblesse de I'activité économique
avec une agriculture peu productiviste
et une faible présence industrielle

1 \

v

Utilisez les termes suivants:

Fermeture des services de proximité (écoles, Peu d’emplois créés avec départ Diminution de la population et
commerces, désertification médicale...) des jeunes vieillissement de la population



Partie 1. Quelles sont les difficultés auxquelles le Cantal est confronte ?

6. Bilan. Compléete ce schéma logique sur le « cercle vicieux » des difficultés du Cantal.

Isolement géographique et faible densité liée
au paysage montagneux

7 N

Faiblesse de l'activité économique
avec une agriculture peu productiviste
et une faible présence industrielle

1 \

Diminution de la population et Peu d’emplois créés avec départ
vieillissement de la population des jeunes

Fermeture des services de proximité (écoles,
commerces, désertification médicale...)

v



Partie 2. Comment le Cantal releve les multiples défis auxquels il est
confronté ?



7. Grace aux documents 6 a 8, compléte le tableau suivant.

Défis a relever

Solutions mises en place

« Casser » l'isolement
géographique

Stopper la diminution
de la population

Créer du dynamisme
économique, créer des
nouveaux emplois

Empécher la création
de déserts médicaux




Doc 6. Désenclaver le Cantal

L’autoroute A75 a
été construite entre
les années 1980 et
les années 2000 pour
mieux relier le
département au
reste de la France.

Doc 7. Les néo-ruraux
« On est partis en vacances en
Auvergne en 2008, sans aucun
projet en téte. Mais en
revenant, I'idée avait germé que
I’on pourrait quitter Lille pour
cetet région. Trois ans plus tard,
mon mari et moi nous y sommes
installées, définitivement » se
rappelle Audrey Bultez,
télétravailleuse. »

D’aprés Marie Bartnik, « Le

Cantal se repeuple grace au

télétravail », Le Figaro, 22

E octobre 2012

Doc 8. Le développement du tourisme

La randonnée sur le puy-de-Sancy (ancien volcan)
O —

Le ski dans la station du Lioran




7. Grace aux documents 6 a 8, complete le tableau suivant.

Défis a relever

Solutions mises en place

« Casser » l'isolement
géographique

Construction de I’A75 (reliant Paris, Clermont-Ferrand a
Montpellier) qui traverse I'Est du département

Réduction des zones blanches

Stopper la diminution
de la population

Arrivée de néo-ruraux, notamment des familles, qui sont
attirés par un cadre de vie agréable, calme et moins

pollué.

Créer du dynamisme
économique, créer des
nouveaux emplois

Développement du numérique pour faciliter le
télétravail

Développement du tourisme : la station de ski du Lioran
en hiver, le tourisme vert (randonnée sur les monts du

Cantal) en été

Empécher la création
de déserts médicaux

Création de maison de santé pour attirer de jeunes

meédecins généralistes




Activite 2. Pourquoi le Perigord est-il attractif ?




1. Localise et situe le Périgord.

2. Quelle population nouvelle s’installe en Dordogne ? Comment I'expliquer ?

3. Classe le patrimoine du Périgord dans ce tableau.

= +

Patrimoine naturel

Patrimoine culturel

4. Quelle activité économique dynamise le Périgord ?




Doc 9. Les vols directs au départ de Bergerac

ATLANTIQUE

Bergerac

4y

Doc 10. La Dordogne, un espace touristique

e villes concentrant
les services

© aéroport
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Doc 12. De nouveaux habitants : le « Dordogneshire »
« La bourgade d’Eymet est devenue la centre de toutes les attentions et les médias I'ont élevée au rang de « commune la plus british de
France », en raison des 10% de Britanniques qui y habitent — sur une population estimée a 2600 ames.
Environ 40 000 expatriés britanniques résident en Nouvelle-Aquitaine, dont prés de 10 000 dans le seul département de la Dordogne, que
les médias anglo-saxons ont tot fait de rebaptiser « Dordogneshire », le « comté de Dordogne ». Les britanniques y ont élu résidence au
cours des années 1970, investissant dans la pierre quand celle-ci était en état de ruines délaissées par la population locale. Des
sexagénaires, majoritairement, venus couler une retraite paisible loin du tumulte social qui avait cours dans les années 1990 en Angleterre.
Une communauté bientot rejointe au tournant des années 2000 par de plus en plus de familles attirées par une qualité de vie, un systeme
de santé « sans comparaison » et des contrées qui rappelleraient la chérie « Merry England ». »

A. Bertrand, « En cas de Brexit, 7000 britanniques de Dordogne pourraient demander leur carte de séjour », slate.fr, mars 2019.




Doc 13. La ville médiévale de Sarlat

Doc 15. Promouvoir le tourisme vert

e L

R

VALLEE DE LA DORDOGNE !
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Doc 14. La village de Castelnaud-la-Chapelle dans le Périgord noir

£

in éperon rocheux surbllc'if'ri'bant
la riviere Dordogne. Il a regu le label « Les plus beaux villages de
France ». Cette association créée en 1982 a pour but de promouvoir
les atouts touristiques des communes rurales riches d’un patrimoine
remarquable.

Doc 17. Le tourisme culinaire,
réputé pour ses truffes, son
foie gras et ses noix

Doc 16. La grotte de Lascaux
' P =reE

'—\y




1. Localise et situe le Périgord.
Le Périgord est un territoire situé dans le département de la Dordogne, dans l'ouest
de la France, a proximité de Bordeaux.



1. Localise et situe le Périgord.

Le Périgord est un territoire situé dans le département de la Dordogne, dans l'ouest
de la France, a proximité de Bordeaux.

2. Quelle population nouvelle s’installe en Dordogne ? Comment I'expliquer ?

De nombreux retraités britanniques se sont installés en Dordogne dans les années
1070 grace a un prix de I'immobilier abordable, laissé jusqu’alors en ruine. lls sont
venus profiter de leur retraite a la campagne et y ont trouvé un climat agréable ainsi
qu'un bon systeme de santé. Les vols au départ de Bergerac vers I'’Angleterre se
sont multipliés. Depuis les années 2000, ces retraités sont rejoints par des familles.



3. Classe le patrimoine du Périgord dans ce tableau.

= +

Patrimoine naturel

Patrimoine culturel

-----------------------------------------------------------------




3. Classe le patrimoine du Périgord dans ce tableau.

Patrimoine naturel

Patrimoine culturel

Vallée de la Dordogne

Vallée de la Vézere

Parc naturel régional Périgord-Limousin

Ville médiévale de Sarlat

Chateaux (ex : Castelnaud-la-Chapelle)
Nombreux « plus beaux villages de
France »

Grotte de Lascaux

Gastronomie : truffes, foie gras, noix




4. Quelle activité économique dynamise le Périgord ?

Le Périgord vit du tourisme. Les campagnes de communication cherchent a valoriser
ses atouts (nature, rivieres, activités de plein air). Le département dispose
également d'un riche patrimoine culturel : la grotte de Lascaux, classee au
Patrimoine mondial de 'hnumanité par TUNESCO, les chateaux de la vallée de la

Dordogne ou encore les villes de Brantdme (« la Venise du Périgord ») et de Sarlat
(dans le Périgord noir).



Activité 3. Pourquoi la Vanoise est-elle un espace a
protéger ? g gommm RN B A




1. Localise et situe la Vanoise.
2. Décris les mesures prises pour protéger le coceur du parc.

3. Montre que le tourisme entre en conflit avec |la protection du milieu.



Doc 18. Le parc national de la Vanoise : entre protection et tourisme
j - cceur du parc
:} aire optimale
d'adhésion
- réserve
naturelle
@ principales

stations de ski

i_f‘“} ski horf-piste

 ——— 0 10km
Un parc national est une zone de protection de la nature, car ce territoire a été
reconnu comme exceptionnel pour |a richesse de sa flore et de sa faune.
e Le cceur du parc est trés protégé, avec une réglementation spécifique
e L'aire d’adhésion est la zone autour ou les communes tentent de
développer des activités liées au développement durable

Doc 19. Protéger la faune : le projet « Birdski »

« Le parc national de la Vanoise lance un projet de préservation
des oiseaux vivant dans les domaines skiables en partenariat
avec des stations de ski des Alpes, dont I’activité impacte le cycle
de vie de certaines espéces emblématiques. Les porteurs du
projet, baptisé « Birdski », font valoir que les aménagements des
domaines skiables perturbent la quiétude des grands rapaces,
comme la gypaéte barbu ou le tétras-lyre. lls « peuvent avoir un
impact sur les oiseaux : fragmentation des territoires de vie,
mortalité par percussion sur les cables, dérangement lors de
phases clés du cycle de vie », indique le Parc national de la
Vanoise dans un communiqué. [...] Concrétement, il s’agira de
créer des « zones de quiétude concertées pour les tétras-lyres »
apres avoir identifié des « zones compatibles avec leurs usages »
et d’accompagner les stations dans I’équipement de « certains
cables avec des flotteurs pour éviter les percussions d’oiseaux ».
Les domaines des Arcs-Peisey et Val-Cenis ont déja acté leur
coopération. Sur ces domaines pilotes, un suivi sera effectué sur
des tétras-lyres équipés de GPS en mai 2020 et 2021 afin de

« suivre leurs déplacements et leurs comportements ». »

AFP Grenole, « En Savoie, le Parc national de la Vanoise lance un projet de
protection des oiseaux des domaines skiables », 30 avril 2020.

. L P A
a. Elevage de vaches laitiéres pour la fabrication du Beaufort
(Pralognan)

Doc 20. Les usages du Parc national de la Vanoise

b. Randonnée a proximité de Champagny

>,

€. La station de ski des Arcs




1.Localise et situe la Vanoise.
La Vanoise se situe dans la région Auvergne-Rhéne-Alpes, dans le département de la

Savoie. Le Parc (aire optimale d’adhésion) est situé entre Bourg-Saint-Maurice au nord et
Modane au sud ; et entre ModUtiers a I'ouest et la frontiére italienne a I'est.



1.Localise et situe la Vanoise.

La Vanoise se situe dans la région Auvergne-Rhéne-Alpes, dans le département de la
Savoie. Le Parc (aire optimale d’adhésion) est situé entre Bourg-Saint-Maurice au nord et
Modane au sud ; et entre ModUtiers a I'ouest et la frontiére italienne a I'est.

2. Décris les mesures prises pour protéger le coeur du parc.

Les mesures prises pour protéger le coeur du parc : charte de protection du parc pour
protéger la faune, la flore et le patrimoine culturel du coeur du parc (530 km2). Aire
optimale d’adhésion constituée de 25 communes pouvant adhérer librement a la Charte
pour protéger le cceur du parc et développer des activités économiques. Préservation des
oiseaux avec le projet « Birdski » (zones de quiétude, aménagement de flotteurs sur cable
pour éviter les percussions d'oiseaux, GPS pour suivre les déplacements des oiseaux).



1.Localise et situe la Vanoise.

La Vanoise se situe dans la région Auvergne-Rhéne-Alpes, dans le département de la
Savoie. Le Parc (aire optimale d’adhésion) est situé entre Bourg-Saint-Maurice au nord et
Modane au sud ; et entre ModUtiers a I'ouest et la frontiére italienne a I'est.

2. Décris les mesures prises pour protéger le coeur du parc.

Les mesures prises pour protéger le coeur du parc : charte de protection du parc pour
protéger la faune, la flore et le patrimoine culturel du coeur du parc (530 km2). Aire
optimale d’adhésion constituée de 25 communes pouvant adhérer librement a la Charte
pour protéger le cceur du parc et développer des activités économiques. Préservation des
oiseaux avec le projet « Birdski » (zones de quiétude, aménagement de flotteurs sur cable
pour éviter les percussions d'oiseaux, GPS pour suivre les déplacements des oiseaux).

3. Montre que le tourisme entre en conflit avec la protection du milieu.

Les conflits d'usages entre tourisme et protection du milieu : aménagements des stations
de sports d’hiver, sanctuarisation du parc freinant le développement économique,
comportements de certains touristes face a la nature.



Vous travaillez a I'office de tourisme d’un des trois espaces que nous avons étudié (le
Cantal, le Périgord, la Vanoise). Réalisez une brochure présentant les atouts de votre
espace pour les habitants et pour les touristes. Vous devez sélectionner des illustrations et
décrire les atouts pour les nouveaux habitants et les activités réalisables pour les touristes.

Retrouvez sur le site internet une sélection de photographies et un exemple de brochure.

Vous serez évalué sur ce travail suivant ces critéeres :

Description des atouts pour les nouveaux habitants /4
Description des activités touristiques pour les touristes /6
Pertinence de la couverture choisie /2
Mise en page et harmonie visuelle, soin apporté a la brochure... /4
Maitrise de la langue (orthographe, syntaxe) /4




Dans le Cantal
laissez-nous vous
donner l'envie
d’'un voyage
naturel au coeur A
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|. Des atouts agricoles et touristiques a mettre en valeur

Certains territoires de faibles densité mettent en place un modéle fondé sur I'agriculture
intensive, adosseée a des industries agroalimentaires implantées a proximité pour se
développer. C’est le cas de la Bretagne ou de la Beauce.

D’autres s’appuient sur des productions plus localisées, avec une mise en valeur des
produits du terroir. Si ces activités peuvent connaitre des difficultés, la labellisation (AOP-
AQOC) ou la vente directe sont des stratégies qui valorisent la qualité des produits. Cela
favorise le maintien ou le développement d’activités économiques sur ces territoires.



Le développement des activités récréatives comme les sports de nature

(randonnée, canoe€, escalade,...) valorise le patrimoine culturel (églises, chateaux) et
naturel (paysages) de ces espaces peu peuplés. Le tourisme vert s’y développe,
comme dans le Périgord. La haute montagne alpine ou pyrénéenne connait une
forte fréquentation saisonniére grace aux stations de sports d’hiver.

Certains de ces espaces nécessitent alors d’étre protégés : c’est la mise en place
des Parcs naturels (11 sont nationaux comme la Vanoise et 58 sont régionaux).



ll. Les dynamiques actuelles des espaces de faible densité

L'arrivée des néoruraux dans ces espaces de faible densité, principalement des

familles ou des retraités, entraine une légere reprise démographique. lls sont en quéte
d'une meilleure qualité de vie (calme, moins de pollution) et de nature. Ce phénomeéne
s’est accrue avec la crise de la Covid-19. Les couples d’actifs peuvent d’ailleurs
conserver leur emploi en ville grace au développement du télétravail. D’autres préferent
venir seulement pour les vacances et acquierent ainsi une résidence secondaire. Les
regions del’Ouest et du Sud sont particulierement attractives grace a leur climat. C’est le
cas de la Dordogne.



Malgré I'arrivée des néoruraux dans certaines regions, certains départements
continuent de connaitre une déprise déemographique, notamment le Nord et I'Est. En
effet, ils perdent souvent des habitants, ce qui renforce leur vieillissement.

Habiter un espace de faible densité, c'est devoir parcourir de grandes distances pour
aller travailler ou faire ses courses. La mobilité est donc un enjeu important dans le
quotidien des habitants. Par ailleurs, le niveau de services accessibles (magasins, offres
de soin...) est souvent inférieur a celui des zones urbaines, et certaines populations
peuvent se retrouver en difficulté (personnes agées par exemple). Les pouvoirs publics
mettent en ceuvre des politiques pour réduire les inégalités entre les territoires et
favoriser la connexion aux axes de transports rapides.
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